
COURS KIDS 
(4 à 7 ans)

17h30 à 18h45

COURS 
ADULTES

19h00 à 20h30

COURS 
ENFANTS 

(ceintures jaunes)
17h30 à 18h45

COURS 
ADULTES

19h00 à 20h30

COURS 
ENFANTS 

(dès ceintures 
oranges)

14h00 à 15h30

COURS 
ENFANTS 

(ceintures blanches 
dès 7 ans)

17h30 à 18h45

COURS 
ADULTES

19h00 à 20h30

08.06.2020 09.06.2020 10.06.2020 12.06.2020

15.06.2020 16.06.2020 17.06.2020 19.06.2020

22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 26.06.2020

29.06.2020 30.06.2020 01.07.2020 03.07.2020

06.07.2020 07.07.2020 08.07.2020 VACANCES 10.07.2020

Version du 04-06-2020 après modifs

Remplir le sondage 
DOODLE

Remplir le sondage 
DOODLE

Remplir le sondage 
DOODLE

Remplir le sondage 
DOODLE

Remplir le sondage 
DOODLE

Pas besoin de 
remplir le sondage 

DOODLE

VACANCES VACANCES VACANCES

Lundi Mardi VendrediMercredi 

Pas besoin de 
remplir le sondage 

DOODLE

Répartition des cours 2020 (Post-Covid)  - du 8 juin au 3 juillet

COMMENT ALLONS-NOUS FONCTIONNER ? : 

Nous sommes limités à 12 personnes dans le dojo (y compris les moniteurs). Pour cela certains cours devront faire l'objet d'une 
inscription par sondage doodle. Voir le tableau ci-dessus.

Un lien vous a été transmis par whatsapp sur les groupes de cours. Si vous ne l'avez pas reçu, merci d'envoyer un sms à Mario au 079/ 
416 25 38.

Le cours enfants "avancés" du mardi est scindé en deux groupes. Le mardi pour les ceintures demie-jaunes/jaunes et le mercredi pour 
les autres ceintures (oranges, vertes et bleues).

- Les enfants viendront au dojo déjà en kimono. Les vestiaires ne seront pas accessibles. 

- Les chaussures seront déposées sur le petit escalier, derrière la porte du dojo.

- Les parents restent à l'extérieur du bâtiment.

- Chaque personne qui entre dans le bâtiment doit se désinfecter les mains.

- Les élèves doivent prendre une gourde personnelle avec de l'eau. L'accès aux toilettes est limité au stricte nécessaire.

- Compléter la liste des présences et prendre les coordonnées des élèves non inscrits.




